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Procedury zapewniania bezpieczenstwa
w Gminnym Przedszkolu w Dgbrowie Zielonej

Cele procedur

zwiekszenie bezpieczenstwa wychowankow w przedszkolu poprzez:
wdrazanie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczenstwodziecka,
usystematyzowanie zasad postepowania wobec wychowankow,

zwiekszenie kontroli nad osobami wchodzgcymi na teren przedszkola

Dotyczy:

- nauczycieli

- rodzicow

- wychowankow

- pracownikéw administracyjno-obstugowych

TELEFONY ALARMOWE :

999 - POGOTOWIE RATUNKOWE,

998 - STRAZ POZARNA,
997 - POLICIA.
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Procedury zapewniania bezpieczenstwa
w Gminnym Przedszkolu w Dabrowie Zielonej

W celu zapewnienia sprawnej organizacji pracy oraz przeptywu informacji pomiedzy
organami przedszkola oraz catym srodowiskiem przedszkolnym, a przede wszystkim
zapewnienia bezpiecznego pobytu dziecka w przedszkolu, stosuje sie nastepujgce
procedury:

I. Procedura przebywania w budynku przedszkola

1. Przebywanie oséb postronnych w budynku przedszkola podlegakontroli.

2. Osoby postronne wchodzgce do przedszkola sg zobowigzane do podania celu
swojej wizyty pracownikowi przedszkola.

3. Rodzice przyprowadzajacy dzieci do przedszkola przekazujg je nauczycielowi
w grupie.

4. Dopuszcza sie przebywanie rodzicéw w budynku przedszkola podczas oczekiwania
na powrot grupy ze spaceru lub wycieczki.

I1. Procedura rozpoczynania i zakoniczenia zaje¢ przedszkolnych

1. Wychowankowie przychodzg do przedszkola najwyzej 15 minut przed
rozpoczeciem zajec przedszkolnych.

2.0d 6:50 (7:20 OLB) dzieci majg prawo zbiera¢ sie w szatni przed salami zaje¢ pod
nadzorem o0sob dorostych: rodzicéw Ilub oséb przez nich upowaznionych do
przyprowadzania i odbierania dzieci. W tym czasie to rodzic/opiekun odpowiada
za bezpieczenstwo dziecka.

3. Wychowankowie odbierani sg w sali zaje¢ danej grupy przez nauczyciela bezposrednio
od rodzicow.

4. Wychowankowie podczas pobytu w przedszkolu sg pod statg opiekg nauczycieli.
5. Rodzice/prawni opiekunowie odbierajg swoje dzieci zaraz po zakonczeniu zajeé
maksymalnie o 16:00, bezposrednio od nauczyciela.

6. Rodzice/prawni opiekunowie niemogacy osobiscie odebra¢ dziecka z przedszkola,
zobowigzani sg do przekazania nauczycielowi informacji w formie pisemnej (w nagtych
przypadkach telefonicznie lub osobiscie) kto w danym dniu zabierze dziecko
z przedszkola.

7.Na czas trwania pandemii Covid-19 do przyprowadzania | odbierania dzieci stosuje sie
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Procedury zapewniania bezpieczenstwa
w Gminnym Przedszkolu w Dabrowie Zielonej

procedury nadzwyczajne przyprowadzania | odbierania dzieci zawarte w Procedury
zapewnienia bezpieczenstwa w Gminnym Przedszkolu w Dabrowie Zielonej
w zwigzku z wystgpieniem COVID-19

II1. Procedura organizacji zaje¢ dydaktycznych

. Czas zaje¢ przedszkolnych trwa od godziny 7:00 do godziny 16:00, zgodnie
z deklarowanym przez rodzicow czasem pobytu dziecka w przedszkolu.

. Wychowankowie pozostajg w przedszkolu w czasie trwania zaje¢, nie wolno im
samowolnie oddala¢ sie poza jego teren.

. Nauczyciel na kazdej godzinie zaje¢ sprawdza liste obecnosci, odnotowuje
nieobecnosci.

. Rodzice kazdorazowo poinformowani sg o planowanych zmianach w organizacji
przedszkola przez wychowawce oraz informacje umieszczone na tablicy ogtoszen
i stronie internetowe].

. Po zakonczonych zajeciach grupa jest zobowigzana pozostawic porzadek w sali;
odpowiadajg za to wszyscy wychowankowie.

. Kazda grupa ma swdj kodeks zachowania, z ktérym jej opiekun zapoznaje swoich
wychowankéw na poczgtku wrzesnia.

IV. Procedura bezpieczenstwa dzieci podczas ich pobytu w przedszkolu

. Przedszkole sprawuje opieke nad dzie¢mi, dostosowujgc metody i sposoby
oddziatywania do wieku dziecka i jego mozliwosci rozwojowych, potrzeb Srodowiska
z uwzglednieniem istniejgcych warunkow lokalowych, a w szczegdlnosci zapewnia
bezposrednig i statg opieke nad dzie¢mi w czasie pobytu w placdwce oraz w trakcie
zajec poza jejterenem.

. Nauczyciel musi by¢ swiadomy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie dzieci, jaka na nim
spoczywa. Troska o petne bezpieczenstwo wychowankdéw powinna by¢ priorytetem
wszelkich jego dziatan. Nauczyciel musi mie¢ swiadomos¢, ze w przypadku narazenia
zdrowia i zycia dzieci poniesie petng odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna.

. Przedszkole zapewnia dzieciom petne poczucie bezpieczenstwa- zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i psychicznym- za to poczucie bezpieczenstwa rowniez
odpowiada nauczyciel.

. Przedszkole w swoich dziataniach stosuje obowiazujace przepisy BHP i PPOZ okre$lone
w odpowiednich przepisach prawa.

Strona

5



Procedury zapewniania bezpieczenstwa
w Gminnym Przedszkolu w Dabrowie Zielonej

. Dzieci sg przyprowadzane do przedszkola przez rodzicow lub inne osoby upowaznione

przez rodzicow. Obowigzuje zasada, ze rodzice pilnujg rozbierajgcego sie w szatni
dziecka i wprowadzajg je do sali.

. Pracownicy przedszkola nie ponoszg odpowiedzialnosSci za przedmioty przynoszone

przez dzieci do przedszkola i pozostawiane w szatni ( np. zabawki, plecaczki, gadzety)

. Odbidr dzieci z przedszkola jest mozliwy wytgcznie przez rodzicow lub inne osoby przez

nich upowaznione. (Pisemne upowaznienie sktada sie na ,Karcie zgtoszenia dziecka”).

. Nauczyciel powinien nie tylko wiedziec, ale takze widzie¢, kto odbiera dziecko

z przedszkola. Z terenu przedszkolnego mozna pozwoli¢ dziecku odejs¢ dopiero

wtedy, gdy rodzic dotart na miejsce pobytu grupy.

. Szczegotowe zasady przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola przez rodzicow

(prawnych opiekundw) lub upowazniong osobe zapewniajgcg dziecku petne
bezpieczenstwo — wywieszone sg na tablicy informacyjnej. Dodatkowo udostepnia sie
rodzicom wzor jednorazowego upowaznienia.

10. Dzieci sg objete ciggtym dozorem i opiekg, nie mogg by¢ pozostawione bez opieki

10.

11

12.

13.

dorostych nawet na sekunde. W trakcie prowadzenia zaje¢ wychowawczo-
dydaktycznych zabronione jest prowadzenie rozmoéw z wykorzystaniem telefonu
komorkowego przez nauczyciela.

Punktualnie od 7:15 czynne sg wszystkie grupy. Od rana organizowane s3 zajecia
i zabawy, aby dzieci mogty spedzaé czas atrakcyjnie i aktywnie. Na nauczycielu
spoczywa obowigzek takiego zajmowania sie dzie¢mi, aby nie miaty czasu tesknic¢ za
rodzicami.

. Dzieciom, ktére weszty do sali, nie wolno w ciggu dnia wychodzi¢ z niej samowolnie,
bez pozwolenia i dozoru. Nie wolno tez samowolnie wychodzi¢ z budynku
przedszkola.

Pracownicy obstugi majg obowigzek zamykac¢ drzwi wejsciowe w godzinach od 9:00
0 13:00. Jezeli jakas grupa wychodzi na plac zabaw lub na spacer w w/w godzinach
rowniez stosuje sie do zasady powiadamiania pozostatych pracownikdow o wyjsciu
i koniecznosci zamkniecia drzwi. W razie potrzeby korzysta z domofonu. Wszyscy
pracownicy majg obowigzek reagowania na dzwonek domofonu.

Podczas zabaw dowolnych w sali nauczyciel zwraca uwage na zgodng i bezpieczng
zabawe dzieci, zgodne korzystanie ze wspdlnych zabawek i uczy dzielenia sie nimi,
ewentualnie ingeruje w konflikty miedzy dzieémi, jesli te nie sg w stanie same ich
rozwigzac.

14. Nauczyciel odpowiada za stan zabawek i sprzetu, ktorymi bawig sie dzieci. W tym celu

sporzgdza protokoty zuzycia zabawek/sprzetu lub zgtasza koniecznos¢ dokonania
niezbednych napraw.
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Procedury zapewniania bezpieczenstwa
w Gminnym Przedszkolu w Dabrowie Zielonej

15.

16.

17.

18.

19.

20

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Nauczyciel nie opdpowiada za zagubienie zabawek | przedmiotow przyniesionych
przez dziecko z domu

Nauczyciel ustala wspdlnie z dzie¢mi zasady i normy obowigzujgce w grupie, wdraza
dzieci do przestrzegania ustalonych zasad, w tym przede wszystkim zasad zgodnej
zabawy i zgodnego wspofzycia z rowiesnikami. Zapoznaje dzieci i ich rodzicow
z systemem kar i nagrod obowigzujgcych w przedszkolu.

Nauczyciel nie prowadzi rozmoéw z innymi osobami podczas zabaw dzieci. Jego uwaga
powinna byc¢ skupiona wytgcznie na podopiecznych. Nauczyciel powinien by¢
Swiadomy, jakie mogg byc konsekwencje jego nieuwagi.

Podczas pobytu dzieci na terenie przedszkolnym od pierwszych dni wrzesnia uczy sie
dzieci korzystania z urzagdzen terenowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. Ustala
sie normy i zasady korzystania z tego sprzetu.

Codziennie rano sprzataczka ma obowigzek sprawdzi¢, czy urzadzenia ogrodowe
sg sprawne i nie stanowig zadnego zagrozenia dla zdrowia i zycia dzieci. Sprzgtaczka
musi mie¢ swiadomos¢ odpowiedzialnosci za nalezyte wykonywanie tego obowigzku.

. W czasie pobytu na placu zabaw nie przewiduje sie mozliwosci gromadzenia

nauczycielek w jednym miejscu. Nauczyciele powinni by¢ w bezposrednim kontakcie
ze swoimi dzieémi i przybywacé w miejscu najwiekszych zagrozen.

Podczas zabaw na placu zabaw dzieciom nie wolno samowolnie oddalacsie z terenu.
Dzieci wracajg z terenu kolumng prowadzong przez nauczyciela. Nauczyciel
kazdorazowo sprawdza, czy wszystkie dzieci bedgce w danym dniu w jego grupie
znajduja sie w kolumnie.

Podczas zaje¢ obowigzkowych zawsze nalezy przemysleé organizacyjnie zajecia, tok
¢wiczen ruchowych, przebieg zabawy pod kagtem bezpieczenistwa dzieci. Nauczyciel
musi przewidywac ewentualne zagrozenia i im przeciwdziatac.

Przy przemieszczaniu sie grupy, np. na koncerty, do szatni, na wycieczki piesze, dzieci
ustawiajg sie parami i tak samo sie przemieszczaja.

Kazde wyjscie nauczyciela z grupg poza teren przedszkola dokumentowane jest na
rejestrze wyjs¢. Spacer odnotowywany jest w dzienniku zajec

Planowanie, organizacja i przebieg wycieczek wyjazdowych odbywa sie zgodnie
z obowigzujgcym w przedszkolu ,Regulaminem spaceréw i wycieczek”.
Odpowiedzialno$¢ za biorgce udziat w wycieczce dzieci ponosza tylko pracownicy
przedszkola.

Nauczyciele majg scisle wyznaczone godziny pracy z dzie¢mi. Przygotowywanie sie do
zaje¢, w tym przygotowywanie potrzebnych w danym dniu pomocy dydaktycznych,
sprzetu itp. odbywa sie poza godzinami pracy z dzie¢mi.

Obowigzkiem nauczyciela jest punktualne przychodzenie do pracy. Nie jest
dopuszczalne spdznianie sie. Nauczyciel ma obowigzek zgtosi¢ dyrektorowi fakt
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Procedury zapewniania bezpieczenstwa
w Gminnym Przedszkolu w Dabrowie Zielonej

28.

29.

30.

31.

spoznienia do pracy i podac jego przyczyne.

Nauczycielowi nie wolno pozostawic dziecka bez opieki lub pod opieka innej osoby
w sytuacji, kiedy rodzic spdznia sie po odbidr dziecka. W tym przypadku dyrektor ma
prawo poleci¢ pozostanie nauczycielowi w grupie na czas dotarcia rodzica do
przedszkola. Polecenie dyrektora jest dla nauczyciela obowigzujgce. Nauczyciel
dokonuje wpisu do dziennika o sprawowaniu indywidualnej opieki nad dzieckiem. Nie
jest dopuszczalne odprowadzeniedziecka do domu przez nauczyciela ani opuszczenie
z nim terenu przedszkola.

W przypadku koniecznosci wyjscia nauczyciela z sali np. do toalety, pilnego telefonu
itp. grupa powinna zajac sie osoba z obstugi . Nauczyciel powinien ograniczy¢ swojg
nieobecnos¢ do minimum.

W razie wystgpienia wypadku dziecka na terenie przedszkola lub poza nim nauczyciel
jest obowigzany natychmiast powiadomic dyrektoraoraz:

-zapewnic udzielenie pierwszej pomocy,

-podjac¢ $rodki zapobiegawcze (w stosunku do dzieci, nauczycieli czy pozostatych
pracownikow przedszkola).

Dyrektor przedszkola podejmuje decyzje o zawiadomieniu rodzicow/ opiekundw
dziecka, a w razie gdy wypadek jest ciezki — powiadamia organ prowadzacy
i prokurature. Po wypadku sporzadzany jest protokdt powypadkowy, w ktérym
okresla sie rodzaj wypadku, przyczyny, podjete srodki zapobiegawcze, ustalone
zalecenia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

V. Procedura kontaktow z rodzicami

. Indywidualne sprawy dotyczgce konkretnego dziecka i problemdéw dydaktyczno-

wychowawczych z nim zwigzanych rodzice uzgadniajg z wychowawcg grupy,
specjalistami zatrudnionymi w przedszkolu — z zakresu terapii pedagogicznej, pomocy
psychologicznej, logopeda. Jezeli efekt tych rozmdw nie satysfakcjonuje ich, udajg sie
do DyrektoraPrzedszkola.

. Do kontaktéw z Dyrektorem Przedszkola w sprawach ogodlnych, dotyczacych catej

grupy, uprawnieni sg przedstawiciele oddziatowych rad rodzicow: Rady Rodzicow
i Zarzadu Rady Rodzicow.

. Zebrania wychowawcow grup z rodzicami odbywajg sie co najmniej 4 razy

w roku.

. Rodzice bezposrednio kontaktujg sie z nauczycielem w czasie zebran ogdlnych oraz

w godzinach konsultacji z wykluczeniem przypadkow nagtych. Mozliwy jest takze
kontakt telefoniczny, e-mailowy na zasadach uzgodnionych z nauczycielem.
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Procedury zapewniania bezpieczenstwa
w Gminnym Przedszkolu w Dabrowie Zielonej

5. Okresla sie nastepujacy sposdb przyjmowania i zatatwianiaspraw:

a) Dyrektor przedszkola przyjmuje podania, wnioski, skargi i pisma interesantéw
(korespondencje mozna kierowaé réwniez drogg elektroniczng na adres:
gpdz@interia.pl/ przedszkole@dabrowazielona.pl ).

b) Sprawy s3 rozpatrywane z zachowaniem trybu i termindw zgodnych
z kodeksem postepowania administracyjnego.

c) Dyrektor przedszkola udziela szczegdétowych informacji dotyczacych sposobu
zatatwiania spraw.

d) Godziny urzedowania dyrektora zamieszczone sg na tablicy ogtoszenn w holu
gtownym.

VI. Procedura prowadzenia dokumentacji wychowawcy grupy dotyczacej
odbierania dziecka z przedszkola

1. Kazdy wychowawca przed rozpoczeciem roku szkolnego sporzadza wykaz osob
upowaznionych do przyprowadzania i odbierania dziecka umieszczonych
w ,Karcie zgtoszenia dziecka”. Przyjmuje sie zasade, ze rodzice/opiekunowie prawni
dziecka sg z mocy prawa upowaznieni do w/w czynnosci, chyba, ze jeden
z rodzicow/opiekunéw udokumentuje inny stan prawny np. odebranie
lub ograniczenie praw rodzicielskich drugiemu z rodzicéw/opiekunow.

2. W pierwszych dniach wrzesnia nauczyciel weryfikuje wykaz oséb upowaznionych
do przyprowadzania i odbierania dziecka:

a) zbiera od rodzicéw oswiadczenia wedtug przyjetego przez przedszkole wzoru
(termin — do 5 wrzes$nia), w ktérych rodzice upowazniajg do przyprowadzania
i odbierania ich dziecka z przedszkola inne osoby, przejmujagc za nie
odpowiedzialnos¢ w tym czasie,

b) gromadzi i przechowuje os$wiadczenia w teczce wychowawcy do konca roku
szkolnego,

b) zamieszcza nazwiska dzieci i wykaz oséb upowaznionych do ich przyprowadzania
i odbierania z przedszkola w teczce wychowawcy przedszkola (termin — do 5
wrzesnia),

c) sporadyczny, periodyczny odbior dziecka z przedszkola przez osoby nie
umieszczone w  wykazie powinien by¢é udokumentowany stosownym
oSwiadczeniem, ktore majg obowigzek ztozyé rodzice/prawni opiekunowie.
Oswiadczenie to zamieszcza w teczce wychowawcy,

d) nauczyciel ma obowigzek poinformowac innych nauczycieli prowadzgcych zajecia
z dzieckiem o wyzej wymienionym os$wiadczeniu.
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Procedury zapewniania bezpieczenstwa
w Gminnym Przedszkolu w Dabrowie Zielonej

3. Procedura gromadzenia wyzej wymienionej dokumentacji powtarzana jest w kazdym
roku szkolnym.

VII. Procedura usprawiedliwiania nieobecnosci dzieci

1. Usprawiedliwien nieobecnosci dzieci na zajeciach edukacyjnych dokonujg
rodzice/prawni opiekunowie:

a)w przypadku dzieci 3/4/5 letnich dopuszcza sie stosowanie formy ustnej
lub telefonicznej;

b)w przypadku dzieci realizujgcych obowigzkowe roczne przygotowanie
przedszkolne, dostarczajgc pisemng prosbe o usprawiedliwienie do wychowawcy
grupy.

2. Ponadto usprawiedliwienie moze nastgpic¢ na podstawie:

a) zwolnienia lekarskiego;

b)zwolnienia przez nauczyciela-opiekuna (jesli dziecko reprezentuje przedszkole np.
w zawodach sportowych lub w konkursach poza przedszkolem).

3. Pisemne usprawiedliwienia nieobecnosci rodzice przynoszg bezzwtocznie po

dacie ustania nieobecnosci.

VIII. Procedura postepowania z dzieckiem, ktéry ma dolegliwosci zdrowotne
podczas pobytu w przedszkolu

1. Zadaniem kazdego przedszkola jest zapewnienie dzieciom opieki w atmosferze
bezpieczenstwa, a takze bezpiecznych i higienicznych warunkdéw pobytu w placowce.
Nauczyciel nie ma wyksztatcenia lekarskiego, nie stawia diagnozy, nie jest
zobowigzany do udzielania s$wiadczen zdrowotnych, nie ma réwniez zadnych
uprawnien do podawania lekéw. To zadanie nalezy do lekarza, pielegniarki czy
ratownika medycznego. Nauczyciel, ktoremu powierza sie bezpieczenstwo, zdrowie i
zycie dziecka, powinien zdawac sobie sprawe z odpowiedzialnosci, jaka na nim
spoczywa.

2. Objawy zauwazone u dziecka, a upowazniajgce nauczyciela do poinformowania
rodzicéw o koniecznosci zabrania dziecka do domu, dzielimy na kilka grup i sg
nastepujgce:

a) Zachowanie, inne nize codzienne, nie wynikajgce z tesknoty za rodzicami czy
emocjami:

e  dziecko wykazuje objawy nadmiernego zmeczenia,

e  jest utrudniony kontakt z dzieckiem,
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.
b) Skoéra:
.
.
.
.

dziecko nie ma apetytu,

dziecko zgtasza bdl gtowy,

dziecko jest apatyczne lub nadmiernie poirytowane,
dziecko pfacze czesciej niz zwykle,

dziecko poktada sie, nie chce bra¢ udziatu w zajeciach,

dziecko jest drazliwe, nie chce zejs¢ nauczycielowi z kolan.

jezeli na skorze pojawi sie wysypka,

wzmozony swigd,
skora sie tuszczy,
temperatura ciafa jest podwyzszona,

skora jest zimna, spocona.

c) Oczy, uszy, zeby, nos:

.
.
.
.
d) Ukfad
.
.
.
.

dziecko ma zapalenie spojowek, oko jest zaczerwienione, zbiera sie
wydzielina ropna, ktéra wycieka lub zasycha w oku,

W jamie ustnej pojawity sie pecherzyki/ owrzodzenia lub inne wykwity,
dziecko skarzy sie na bol zeba/oka/ucha,

dziecko ma wyciek z ucha,

dziecko ma krwawienie z nosa.

oddechowy:

dziecko ma dusznosc,

dziecko zgtasza bol gardta, boli go przy przetykaniu,

dziecko ma problemy z oddychaniem, oddech Swiszczacy, furczacy,
dziecko ma mokry kaszel z odkrztuszaniem lub ucigzliwy suchy kaszel,

wystepuje wzmozony katar, wydzielina jest zétta/zielona.

e) Uktad pokarmowy:

f) Inne:

dziecko ma biegunke,
dziecko wymiotowato, ma nudnosci,
dziecko ma bdle brzucha / wzdety, bolesny brzuch,

dziecko ma problemy z przetykaniem.
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e dziecko ma bdle miesni i stawow.

3. Jezeli stwierdzono ktérys z wymienionych wyzej objawow sugerujgcych
chorobe, nauczyciel odseparowuje dziecko od innych dzieci i zawiadamia
rodzicéw o chorobie. Caty czas petni opieke nad grupg dzieci, wiec do opieki nad
chorym upowaznia wybranego pracownika przedszkola. Po otrzymaniu od
nauczyciela informacji o stanie zdrowia dziecka, rodzic jest zobowigzany do
niezwtocznego odebrania dziecka z przedszkola, ze wskazaniem koniecznosci
konsultacji lekarskie;.

4. W sytuacji niemoznosci nawigzania kontaktu z rodzicami, nauczyciel podejmuje
wszelkie dostepne czynnosci w celu nawigzania kontaktu z osobami
upowaznionymi przez rodzicow do odbioru dziecka. W sytuacjach nagtych, gdy
stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej, nauczyciel
jest zobowigzany do podjecia dziatarh opisanych w Procedurze postepowania
w sytuacjach nagtych/wypadkach.

5. Rodzice powinni zaprowadzi¢ chore dziecko do lekarza i stosowac sie do jego
zalecen, a odniu powrotu dziecka do przedszkola decyduje lekarz. Dziecko
leczone z powodu chordb nie wymagajgcych kontroli lekarza powraca
do przedszkola po ustgpieniu wszystkich objawéw chorobowych. Gdy choroba
wymaga wizyty kontrolnej, po zakonczeniu leczenia rodzic powinien przedtozy¢
w przedszkolu zaswiadczenie wystawione przez lekarza.

6. W razie uzasadnionych watpliwosci co do stanu zdrowia dziecka nauczyciel prosi
rodzicéw o dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestniczenia w zajeciach przedszkolnych.

7. Przedszkole nie spetnia zyczen rodzicéw, aby dzieci po przebytych chorobach
i dtuzszej nieobecnosci nie wychodzity na powietrze i nie uczestniczyty
w spacerach i zabawach w ogrodzie przedszkolnym (nie ma mozliwosci
pozostawienia dziecka lub czesci grupy w sali bez opieki nauczyciela).

8. W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii réznego typu rodzice sg zobowigzani
do przedfozenia zaswiadczenia lekarskiego wskazujgcego rodzaj alergii.
To uregulowanie zapewni poczucie bezpieczenstwa dzieciom z alergiami i ich
rodzicom, ale i nauczycielom, ktérzy sg gwarantami bezpieczenstwa w placoéwce.

9. Stwierdzone alergie pokarmowe i zwigzane z tym szczegdlne wymagania
zywieniowe nalezy zgtasza¢ wytgcznie pisemnie — konieczne jest zaswiadczenie
lekarskie. Rodzic/opiekun dostarcza je do nauczyciela do konca wrzesnia
kazdego roku szkolnego lub natychmiast po decyzji lekarza. Tylko taki dokument
jest podstawg do zapewniania wymogow bezpieczenstwa oraz do dotozenia
wszelkich staran, by wydawane positki odpowiadaty dietom.

10.W przedszkolu nie podaje sie dzieciom zadnych lekdw — doustnych, wziewnych
oraz w postaci zastrzykow, masci i zelu, z zastrzezeniem choroby przewlekte;j.
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IX. Procedura postepowania w przypadku chordb zakaZznych/pasozytniczych

—_

Rodzice majg obowigzek zgtosi¢ dyrektorowi kazdg chorobe pasozytnicza
(m. in. owsice, glistnice, Swierzb, wszawice, tasiemczyce).

Kazda choroba zakazna (m. in. ospa wietrzna, odra, swinka, rozyczka, angina
paciorkowcowa, ptonica (szkarlatyna), krztusiec (koklusz), rumien zakazny,
mononukleoza zakazna, zapalenie ptuc, grypa, biegunki zakazne) musi byc
zgtoszone niezwtocznie dyrektorowi przedszkola.

. W przypadku podejrzenia choroby pasozytniczej lub zakaznej nauczyciel zgtasza

ten fakt dyrektorowi, ktory powiadamia rodzicow i prosi ich o odebranie dziecka
z przedszkola.

Dyrektor przedszkola niezwtocznie podejmuje wszelkie mozliwe dziatania
majgce zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby zakaznej lub pasozytniczej oraz
niezwtocznie powiadamia rodzicow pozostatych dzieci uczeszczajgcych
do przedszkola.

. Nauczyciel informuje o tym innych rodzicow z grupy poprzez kontakt osobisty

lub telefoniczny. Na tablicy tablicy informacyjnej wywiesza sie informacje
nt. choroby. Gdy taka sytuacja powtarza sie, sprawe skierowac nalezy do Sadu

Rodzice zobowigzani sg do przedtozenia nauczycielowi zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do powrotu do przedszkola kazdorazowo
w nastepujacych sytuacjach:

a

b

) po chorobie zakaznej,

)
c) po ztamaniach konczyn,
)

)

po chorobach pasozytniczych,

d

e

po operacjach,
po zabiegach chirurgicznych.

Do zadan przedszkola nalezy profilaktyka zdrowotna obejmujgca dziatania
majgce na celu zapobieganie chorobom poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.
Profilaktyka zdrowotna przebiega w nastepujgcych fazach:

A. Profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia-
Profilaktyka wczesna — dziatania

a) Zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkdéw sanitarnych, opiekunczych

i edukacyjnych (odpowiednia liczba sanitariatdw, dostep do papieru
toaletowego i recznikdw papierowych, zapewnienie odpowiednich warunkéw
przechowywania szczoteczek i kubkow dzieci, opracowanie planu higieny i jego

egzekwowanie, bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci).
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b) Zapewnienie warunkdéw do zadbania o wtasciwg sprawnosc¢ fizyczng dzieci, co
wptywa na zmniejszenie liczby zachorowan, zmusza organizm do zwiekszenia
wysitku fizycznego, immunologicznego i metabolizmu, przez co wzmacnia uktad
odpornosciowy wychowanka.

c) Zapewnienie doptywu sSwiezego powietrza do sal dydaktycznych (nie nalezy
otwierac okien podczas obecnosci dzieci w sali dydaktycznej, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmu dziecka i przewiania, a w nastepstwie
do rozwoju chordb, przeziebien i ostabienia uktadu odpornosciowego dzieci).

d) Edukacja dzieci w zakresie:

e prawidtowego korzystania z sanitariatow (podnoszenie, opuszczanie deski
klozetowej, spuszczanie wody),

e mycia rgk po skorzystaniu z toalety,
e mycia rgk przed positkami i po positkach,

e prawidtowego zachowania sie przy stole (korzystanie z wtasnych sztuc¢cow,
spozywanie positkow z talerza przeznaczonego dla danego dziecka, picie
napojow tylko z kubka przewidzianego dla danego dziecka,

e zakazu wktadania zabawek do buzi, przestrzegania przed catowaniem sie
dzieci i zabawek, ochrony przed wktadaniem rgk do buzi, obgryzania
paznokci,

e prawidtowego zachowania sie podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa
w jednorazowg chusteczke.

e) Okresowa kontrola czystosci dzieci (wtosy, paznokcie, rece, odziez) za zgoda
rodzicow/opiekundw prawnych.

f) Wspodtpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi w zakresie higieny dzieci oraz
zdrowia.

B. Profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikow ryzyka,

a) W przypadku stwierdzenia wystgpienia chordb zakaznych lub przebywania na
terenie przedszkola dzieci chorych nalezy wzmdc ochrone higieniczng, tj.
zwiekszy¢ czestotliwos¢ mycia i dezynfekcji stotow, sanitariatow i zabawek.

b) W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej
rodzice/opiekunowie prawni dziecka zobowigzani sg do poinformowania
dyrektora placéwki o zachorowaniu dziecka.

C. Profilaktyka wtérna (Il fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej
wczesne wykrycie i leczenie,

a) Lekarz rodzinny, ktéry podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobe zakazng lub

zgon z powodu zakazenia lub choroby zakaZznej, zobowigzany jest do zgtoszenia
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tego faktu w ciggu 24 godzin od momentu rozpoznania lub powziecia podejrzenia
zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej
do panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego (czerwonka bakteryjna,
dur brzuszny i zakazenia pateczkami durowymi, grypa, w tym ptasia grypa u ludzi,
krztusiec, legioneloza, odra, ospa prawdziwa, ospa wietrzna, ptonica, rdzyczka
i zespot rozyczki wrodzonej, salmonelloza, wirusowe zapalenie opon mozgowo-
rdzeniowych, mdézgu i rdzenia, z wytgczeniem wscieklizny, zakazenia i zatrucia
pokarmowe o etiologii infekcyjnej nieustalonej).

b) Dyrektor przedszkola nie zgtasza wystgpienia choroby zakaznej, jednakze
prowadzi dziatania majgce na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie chordb
(dodatkowa dezynfekcja, rygor higieniczny, zmiana diety, informacja dla
rodzicow/opiekundw prawnych pozostatych dzieci).

D. Profilaktyka Ill fazy — zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie powiktan.

a) Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej,
zobowigzani sg do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko
jest po zakonczeniu leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym zrodtem zarazenia
dla innych wychowankow przedszkola.

7.W przypadku dziecka z chorobg przewlekta nauczyciel podejmuje nastepujgce
dziatania:

a. zwraca sie do rodzicow dziecka o przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego
o rodzaju choroby przewlektej u dziecka oraz o udzielenie szczegdtowych
informacji na temat choroby i wynikajgcych z niej ograniczen, ktére zaktdcaja
mozliwos¢ normalnego funkcjonowania,

b. opracowuje procedure postepowania z chorym dzieckiem, uwzgledniajgc zakres
czynnos$ci podejmowanych przez nauczyciela, majgce na celu pomoc dziecku
w funkcjonowaniu podczas pobytu w przedszkolu oraz formy wspotpracy
z rodzicami lub opiekunamiprawnymi,

c. dostosowuje formy pracy dydaktycznej, dobdr tresci, metod i form
organizacyjnych do mozliwosci psychofizycznych  dziecka i obejmuje
go programem pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

8. Dziecko chore nie moze pozostac bez opieki.

Xl. Procedura postepowania w razie wypadku dziecka w przedszkolu

1. Rodzice (opiekunowie prawni): podejmujg wszelkie decyzje zwigzane z leczeniem
dziecka.

2. Nauczyciele: zapobiegajg wypadkom poprzez ustalanie norm bezpiecznego
zachowania sie dzieci podczas ich pobytu w przedszkolu, zapewniajg poszkodowanemu

dziecku opieke, w razie koniecznosci sprowadzajg fachowag pomoc medyczng, w miare
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mozliwosci udzielajg poszkodowanemu pierwszej pomocy, informuja o wypadku
dyrektora przedszkola oraz rodzicow poszkodowanego dziecka.

3. Dyrektor: powinien zapewni¢ natychmiastowg pomoc lekarskg i opieke dziecku, ktore
ulegto wypadkowi, powiadomi¢ odpowiednie organy o wypadku, jaki zdarzyt sie na
terenie przedszkola lub podczas zaje¢ organizowanych poza jego terenem, oraz powotac
zespot powypadkowy.

Sposéb prezentacji procedur
1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej przedszkola.

2. Zapoznanie rodzicow z obowigzujgcymi w placéwce procedurami na zebraniach
organizacyjnych we wrzesniu kazdego roku szkolnego.

3. Udostepnienie dokumentu na tablicy ogtoszen w przedszkolu.

4. Zapoznanie wszystkich pracownikéw przedszkola z trescig procedur.

Tryb dokonywania zmian w procedurze

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonac¢ z wtasnej inicjatywy lub
na wniosek rady pedagogicznej dyrektor placoéwki. Wnioskodawcg zmian moze byc
rowniez rada rodzicow.

2. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

Opis procedury
|. Zapobieganie wypadkom

Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo czesto ulegajg nieszczesliwym wypadkom, do
ktorych dochodzi w rdznych miejscach pobytu dzieci, takze w przedszkolu. Zadaniem
dorostych jest wiec wyrobienie u dzieci okreslonych umiejetnosci i sprawnosci. Wiek
przedszkolny to najbardziej wtasciwy okres do zdobywania umiejetnosci i
przyzwyczajen, ksztattowania nawykow i postaw.

Il. Sposoby przeciwdziatania wypadkom dzieci w przedszkolu

1. Nauczyciel jest zobowigzany do ustalania norm bezpiecznego zachowania sie dzieci
podczas ich pobytu w przedszkolu, omawiania zasad bezpieczenstwa oraz
aktualizowania przepiséw poprzez:

a) przestrzeganie dzieci przed zagrozeniami dzieki organizowaniu zabaw
edukacyjnych i wyswietlaniu filméw edukacyjnych,

b) uczenie dzieci przewidywania zagrozen,
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c) ocenianie zachowan zagrazajgcych zdrowiu w réznych sytuacjach, takze
codziennych,

d) uczenie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczenstwo w formie konkursow
czy quizow,

e) przedstawianie skutkdw niebezpiecznych zachowan dzieki zabawie, opowiadaniu
bajek czy wyswietlaniu filmow.

2. Nauczyciel jest zobowigzany do zapoznawania dzieci z zasadami bezpieczenstwa
poprzez rozmowy z zaproszonymi do przedszkola gosc¢mi: policjantami, lekarzami,
strazakami.

3. Nauczyciel ma obowigzek przekazywania dzieciom wiedzy o zdrowym stylu zycia.
4. Nauczyciel ponadto ma obowigzek:

a) otoczy¢ wszystkie dzieci ciggta opiekg i zapewni¢ im nadzor,

b) przewidywac sytuacje niebezpieczne i unikac ich,

c) tworzy¢ wtasciwe warunki do bezpiecznego rozwoju dziecka,

d dokonuje ogdlnej oceny sytuacji, tj. sprawdza, ilu jest poszkodowanych, jaki jest ich
stan i czy wystepuje dodatkowe niebezpieczenstwo, takie jak np. wybuch gazu lub
pozar,

e) niezwtocznie zapewnia poszkodowanemu opieke,

f) sprowadza fachowg pomoc medyczng,

g) w miare mozliwosci udziela poszkodowanemu pierwszej pomocy,

h) informuje o wypadku dyrektora przedszkola, pracownika stuzby BHP,

i) wyprowadza dzieci z zagrozonej strefy, jezeli miejsce moze stwarzac zagrozenie dla
ich bezpieczenstwa,

j) nie dopuszcza do zatarcia Sladéw zdarzenia, wstepnie zabezpiecza miejsce wypadku
tak, aby wykluczy¢ dostep oséb niepowotanych,

k) relacjonuje przebieg zdarzenia, jesli byt jego Swiadkiem,

l) informuje o swoich obserwacjach, uwagach, pierwszych relacjach i reakcjach dzieci
oraz poszkodowanego, jesli takie sie pojawity,

t) sporzgdza notatke) opracowac i wdrazaé programy profilaktyczne,
m) opracowac regulaminy pomieszczen przedszkolnych i ogrédka przedszkolnego,
n) unikac¢ sytuacji i miejsc niebezpiecznych.

5. Dyrektor przedszkola czuwa nad przestrzeganiem przepisow BHP przez wszystkich
pracownikow, a w szczegdlnosci:

a) pilnuje przestrzegania procedur bezpieczerstwa obowigzujgcych w przedszkolu,
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b) umieszcza w widocznym miejscu plan ewakuacji,
c) dba o zaopatrzenie placéwki w odpowiednig liczbe apteczek i sprzetu gasniczego,

d) zapewnia wtasciwe oswietlenie i jest odpowiedzialny za witasciwg nawierzchnie
drég, dba o zabezpieczanie gniazdek elektrycznych, przewodow elektrycznych oraz
nagrzewajgcych sie elementow systemu grzewczego,

e) dba o okresowe kontrole obiektéw nalezgcych do przedszkola.

lll. Postepowanie w razie wypadku

1. W razie wypadku powodujacego ciezkie uszkodzenia ciata, wypadku zbiorowego badz
Smiertelnego dyrektor lub inny pracownik przedszkola, ktory uzyskat wiadomos¢ o
wypadku, podejmuje nastepujgce dziatania:

a) stuzbowa, w ktorej opisuje przebieg zdarzenia.
2. O kazdym wypadku zawiadamia sie niezwtocznie:
a) rodzicow (opiekundéw) poszkodowanego,
b) pracownika stuzby BHP,
c) organ prowadzacy przedszkole,
d) rade rodzicow,
e) spotecznego inspektora pracy.
3. O wypadku smiertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia sie niezwtocznie:
a) prokuratora,
b) kuratora oswiaty.

4. O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, zawiadamia sie niezwfocznie
Panstwowego Inspektora Sanitarnego.

5. O wypadkach zawiadamia dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik
przedszkola.

IV. Postepowanie powypadkowe

1. Niezwtocznie po otrzymaniu wiadomosci o wypadku dyrektor przedszkola jest
zobowigzany powotacé zespdt powypadkowy, ktdrego zadaniem jest przeprowadzenie
postepowania powypadkowego i sporzadzenie dokumentacji wypadku. Przed
rozpoczeciem pracy zespotu powypadkowego dyrektor lub upowazniony przez niego
pracownik zabezpiecza miejsce wypadku w sposdb wykluczajgcy dopuszczenie oséb
niepowotanych.

2. Zespot powypadkowy wykonuje nastepujgce czynnosci:
a) przeprowadza postepowanie powypadkowe,
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b) sporzadza dokumentacje powypadkowg, w tym protokot powypadkowy (wzor w
zatgczniku nr 1 do Rozporzadzenia).

3. W sktad zespotu wchodzi:
a) pracownik stuzby BHP,
b) spoteczny inspektor pracy,

c) jezeli nie jest mozliwy udziat w pracach zespotu jednej z tych osdb, dyrektor
powotuje w jej miejsce innego pracownika przeszkolonego w zakresie BHP,

d) jezeli w sktadzie zespotu nie mogga sie znalez¢ ani pracownik stuzby BHP, ani
spoteczny inspektor pracy, do zespotu wchodzg dyrektor oraz pracownik przeszkolony
w zakresie BHP,

e) w pracach zespotu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzacego,
kuratora oSwiaty lub rady rodzicow.

4. Przewodniczgcym zespotu jest:
a) pracownik stuzby BHP,

b) jezeli w zespole nie ma ani pracownika stuzby BHP, ani spotecznego inspektora
pracy, przewodniczgcego zespotu sposrod pracownikow wyznacza dyrektor.

5. W sprawach spornych rozstrzygajgce jest stanowisko przewodniczacego zespotu.
Cztonek zespotu niezgadzajgcy sie ze stanowiskiem przewodniczagcego moze
przedstawi¢ zdanie odrebne, ktére odnotowuje sie w protokole powypadkowym.

6. Przewodniczacy zespotu poucza poszkodowanego lub reprezentujgce go osoby o
przystugujacych im prawach w toku postepowania powypadkowego.

V. Zadania zespotu powypadkowego
1. Zbadac przyczyny i okolicznosci, ktére mogty mie¢ wptyw na powstanie wypadku.
2. Wystuchac wyjasnien poszkodowanego i wszystkich swiadkow wypadku.

3. Zasiegna¢ opinii lekarza lub innych osdéb, jesli zachodzi taka potrzeba (np.
odpowiednich specjalistow, gdy doszto do ulotnienia sie gazu, zalania z peknietej rury,
zatrucia pokarmowego).

4. Sporzadzi¢ protokot powypadkowy.

VI. Zadania przewodniczgcego zespotu powypadkowego
1. Kierowa¢ pracg komisji powypadkowe;.
2. Zajmowac decydujgce stanowisko w kwestiach spornych wyniktych podczas prac

zespotu.
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3. Powiadomi¢ osoby reprezentujgce poszkodowane dziecko o przystugujgcych im
prawach w toku postepowania powypadkowego.

4. Dopilnowac poprawnosci sporzgdzanej dokumentacji powypadkowej.

5. Umozliwic¢ cztonkom zespotu przedstawienie zdan odrebnych i zamieszczenie ich w
protokole powypadkowym.

6. Dopilnowac wtasciwego i terminowego sporzgdzenia protokotu powypadkowego (nie
pdzZniej niz w ciggu 14 dni od daty uzyskania zawiadomienia o wypadku).

7. Dopilnowac, aby protokdt powypadkowy zostat podpisany przez wszystkich do tego
zobowigzanych, w tym dyrektora przedszkola.

8. Dopilnowaé, aby z protokotem zostali zapoznani rodzice/opiekunowie prawni
poszkodowanego dziecka.

9. Dopilnowa¢, aby protokot powypadkowy zostat przekazany upowaznionym do tego
organom.

VII. Protokot powypadkowy (zat. 2)

1. Z trescig protokotu powypadkowego i innymi materiatami postepowania
powypadkowego zaznajamia sie rodzicow/opiekundéw prawnych poszkodowanego
matoletniego.

2. Jeden egzemplarz protokotu powypadkowego pozostaje w przedszkolu. Protokot
powypadkowy dorecza sie:

a) osobom uprawnionym do zaznajomienia sie z materiatami postepowania
powypadkowego,

b) organowi prowadzgcemu na jego wniosek,

c) kuratorowi oswiaty na jego wniosek.
3. Protokot powypadkowy podpisujg cztonkowie zespotu oraz dyrektor.
4. Zastrzezenia do ustalen protokotu:

a) mogg ztozy¢ osoby uprawnione do zaznajomienia sie z materiatami postepowania
powypadkowego,

b) sktada sie w ciggu siedmiu dni od dnia doreczenia protokotu,

c) sktada sie ustnie do protokotu powypadkowego lub na pismie przewodniczgcemu
zespotu,

d) rozpatruje organ prowadzacy,

e) mogg dotyczy¢ w szczegdlnosci: niewykorzystania wszystkich  Srodkow
dowodowych niezbednych do ustalenia stanu faktycznego, sprzecznosci istotnych
ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym.
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5. Po rozpatrzeniu zastrzezen do protokotu organ prowadzgcy moze:

a) zleci¢ dotychczasowemu zespotowi wyjasnienie ustalen protokofu Iub
przeprowadzenie okreslonych czynnosci dowodowych,

b) wyznaczy¢ nowy zespdt w celu ponownego przeprowadzenia postepowania
powypadkowego.

VIIl. Obowigzki dyrektora
1. Zapewni¢ natychmiastowg pomoc lekarska i opieke dziecku, ktére ulegto wypadkowi.

2. Powiadomi¢ o wypadku na terenie przedszkola lub podczas zaje¢ organizowanych
poza jego terenem:

a) pracownika stuzby BHP,
b) spotecznego inspektora pracy,

c) rodzicéw poszkodowanego dziecka: przy wypadkach ciezszych — poinformowanie,
ze zostato wezwane pogotowie, bez konsultacji z rodzicami; przy wypadkach lekkich
— ustalenie z rodzicem potrzeby wezwania pogotowia oraz wczesniejszego przyjscia
rodzica do przedszkola,

d) organ prowadzacy,
e) rade rodzicéw,

f) wtasciwego prokuratora i kuratora, jesli wypadek byt $miertelny, ciezki lub
zbiorowy,

g) wiasciwego Panstwowego Inspektora Sanitarnego, jesli jest podejrzenie zatrucia.

3. Zabezpieczy¢ miejsce wypadku w sposdb wykluczajgcy dopuszczenie 0sob
niepowotanych do czasu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku.

4. Podjg¢ decyzje o naruszeniu miejsca wypadku, jesli wymaga tego koniecznosé
ratowania oséb lub mozliwos¢ zapobiezenia grozagcemu niebezpieczenstwu.

5. Powotac zespot powypadkowy.

6. Wyznaczy¢ przewodniczgcego zespotu powypadkowego.
7. Zbadac okolicznosci i przyczyny wypadku.

8. Sporzadzi¢ dokumentacje powypadkowa.(zat 2)

9. Podpisac protokot powypadkowy.

10. Zapozna¢ z protokotem powypadkowym rodzicow/opiekunéw prawnych
poszkodowanego dziecka.

11. Doreczy¢ protokot powypadkowy wiasciwym organom.
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12. Omowic z pracownikami placéwki przyczyny zaistniatego wypadku i podjg¢ dziatania
zapobiegawcze.

13. Wpisa¢ wypadek do rejestru wypadkow. (zat. 3)

Nalezy pamietac, ze wszelkie decyzje zwigzane z leczeniem dziecka podejmuja rodzice.
Jesli nie beda wyrazali zgody na udzielenie pomocy medycznej zaproponowanej przez
przybytego do przedszkola lekarza, jedyne, co moze zrobi¢ dyrektor, to zastosowac
argumentacje i perswazje stowna.

XIl. Procedura postepowania nauczyciela z dzieckiem sprawiajgcym trudnosci
wychowawcze lub edukacyjne

1. Nauczyciel ma obowigzek przeprowadzenia diagnozy sytuacji dziecka w momencie
pojawienia sie trudnosci wychowawczych — pogtebiona obserwacja dziecka, przeglad
istniejgcej dokumentacji dziecka (karta zapisu do przedszkola, karta informacyjna
o dziecku, opinie i orzeczenia psychologiczne i medyczne).

2. Nauczyciel podejmuje dziatania wychowawcze zmierzajgce do eliminacji trudnosci
i rozwigzania problemow dziecka:

a) prowadzi rozmowy z dzieckiem;
b) wymienia spostrzezenia z pedagogami pracujgcymi w danej grupie, wspdlnie

z nimi ustala plan dziatania i opracowuje go w terminie jednego miesigca od momentu
dostrzezenia problemu;

c) zgtasza problem dyrektorowi przedszkola, ewentualnie przekazuje wniosek
0 objecie dziecka pomocg psychologiczno-pedagogiczng.

3.Nauczyciel informuje rodzicéw o trudnosciach wychowawczych lub edukacyjnych ich
dziecka oraz zapoznaje ich z planem dziatan lub zakresem pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, jaka bedzie dziecku udzielana. Rodzice pisemnie potwierdzajg fakt
zapoznania sie z planem dziatan wychowawczych lub edukacyjnych. Jednoczesnie
zobowigzujg sie do rzetelnej wspotpracy.

4. Na najblizszym posiedzeniu rady pedagogicznej nauczyciel szczegdtowo zapoznaje
cztonkdw rady o zaistniatym problemie i przedstawia podjete dziatania.

5. Nauczyciel pracuje z dzieckiem wedfug opracowanego programu, wigcza
do wspotpracy specjalistéw i konsultuje sie z najblizszg poradnig psychologiczno-
pedagogiczna.

6. Nauczyciel na biezgco informuje rodzicow o przebiegu pracy z dzieckiem.
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XIIl. Procedura organizowania uroczystosci przedszkolnych

. Nauczyciele poszczegdlnych grup opracowujg plan dziatan artystycznych danej grupy
oraz projekty strojow dzieci i dekoracji.

. W terminie 2 tygodni przed dang uroczystoscig nauczyciele przedstawiajg plan
uroczystosci dyrektorowi przedszkola do akceptacji.

. Po zaakceptowaniu planu przez dyrektora nauczyciele mogg rozpoczac
systematyczne proby z dzie¢mi.

. Osoby odpowiedzialne za dekoracje dbajg o ich staranne przygotowanie na jeden dzien
przed dang uroczystoscia.

. W uroczystosciach ogdlnoprzedszkolnych biorg udziat wszyscy nauczyciele, w ramach
obowigzujgcego ich czasu pracy.

XIl. Procedura korzystania z ogrodu przedszkolnego

. Dzieci mogg przebywac w ogrodzie przedszkolnym wytgcznie pod opieka nauczycielki
lub innej osoby doroste;.

. Podczas zabawy dzieci przestrzegajg ustalonych wczesniej zasad bezpieczenstwa.

. Dzieciom nie wolno:

a) spychac sie ze zjezdzalni i innych sprzetdw stanowigcychwyposazenie ogrodu;
b) podchodzi¢ zbyt blisko hustawki, ktéra jest wruchu;

c) hustac sie zbyt wysoko;

d) obsypywac sie piachem;

e) niszczy¢ sprzetu ogrodowego;

f) wychodzi¢ samowolnie z ogrodu przedszkolnego;

g) przechodzi¢ przez ogrodzenie;

h) wchodzi¢ do pomieszczen kottowni i miejsca sktadowania wegla oraz garazu;
i) bawic sie za kottownig;

j) zatatwiac czynnosci fizjologicznych na terenie ogrodu przedszkolnego;

k) zrywac ani jes¢ owocdw znajdujacych sie w ogrodzie;

1) odchodzi¢ z ogrodu przedszkolnego bez pozegnania z nauczycielka.

4. Kosz z zabawkami w ogrodzie przedszkolnym moze wyjmowac wytgcznie
nauczycielka opiekujgca sie dang grupa dzieci.
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5. Nauczycielka rozdziela zabawki pomiedzy dzieci.

6. Nauczycielka pomaga korzystac¢ dzieciom z zabawek i urzgdzen stanowigcych
wyposazenie placu zabaw.

7. Nauczycielka dba o to, aby dzieci po zabawie uprzatnety zabawki, po czym odkfada
je na wyznaczone miejsce.

. Nauczycielka dba o to, aby dzieci zarowno wchodzgc na plac zabaw, jak i schodzac
Z niego poruszaty sie w zwartej kolumnie.

. Jednoczesnie na wydzielonej czesci ogrodu przedszkolnego mogga znajdowac sie tylko
dwie grupy. Niedopuszczalne jest gromadzenie sie w jednej czesci ogrodu tj. z tytu albo
z przodu budynku wszystkich grup naraz.

XIIl. Procedura postepowania w razie wystgpienia obfitych opaddéw sniegu,
oblodzen i innych zagrozen zwigzanych z porg roku.

. W przypadku wystgpienia obfitych opaddw $niegu lub oblodzen, powodujgcych
$lisko$¢ na drogach (i chodnikach) prowadzgcych do budynku, wyznaczony pracownik
zobowigzany jest na biezgco podejmowac dziatania doprowadzajgce nawierzchnie do
stanu bezpiecznego (tzn. odgarnia¢ $nieg, posypywac powierzchnie piaskiem z solg,
usuwac oblodzenia).

2. W przypadku obfitych opaddw sniegu zobowigzuje sie wyznaczonego pracownika
do monitorowania wysokosci pokrywy $nieznej na dachu — bez wchodzenia nadach.

3. Informacje o grubosci pokrywy snieznej wyznaczony pracownik przekazuje
niezwtocznie dyrektorowi przedszkola. Decyzje o zleceniu usuniecia nadmiaru $niegu
z dachu wyspecjalizowanej firmie podejmuje dyrektor.

4. W sytuacji powstania na dachu sopli lodu i zwiséw $nieznych zagrazajgcych
bezpieczenstwu dyrektor zawiadamia jednostke strazy pozarnej.

. Wybrany pracownik obstugi jest zobowigzany do zapewnienia srodkoéw stuzgcych
utrzymaniu drég w stanie bezpiecznym (sdl, piasek, szufle, miotty).

6. W sytuacji silnego zalodzenia i obfitych opaddow Sniegu, silnych wiatrow, gradobicia
dyrektor podejmuje decyzje o zakazie wychodzenia z dzie¢mi poza teren budynku.

7. Wszyscy pracownicy przedszkola sg zobowigzani do natychmiastowego informowania
o wszelkich zaistniatych zagrozeniach zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz budynku.
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XIV. Procedura bezpiecznego uzytkowania sprzetu sportowego

1. Cwiczenia prowadzone s3 z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajacych petne
bezpieczenstwo ¢wiczacych.

2. Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego sprawdza sie przed kazdymi zajeciami.

3. Prowadzacy zajecia zapoznaje biorgcych w nich udziat z zasadami bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

4. Niedopuszczalne jest wydawanie dzieciom sprzetu, ktorego uzycie moze stworzyc
zagrozenie dla zdrowia lub zycia.

5. Korzystanie ze sprzetu sportowego moze odbywaé sie wytgcznie pod opieka
nauczyciela.

6. Korzystac ze sprzetu nalezy wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

7. Nauczyciele informujg wychowankoéw o zasadach bezpieczenstwa na zajeciach oraz
korzystania ze sprzetu sportowego podczas kazdych zaje¢ z wykorzystaniem sprzetu
sportowego.

XV. Procedura dowozu i odwozu dzieci
w Gminnym Przedszkolu w Dabrowie Zielonej
1. Organizacja dowozu

a) Opiekun — pracownik przedszkola jest zobowigzany o wyznaczonej godzinie
czekac na przyjazd autobusu z dzieémi w wyznaczonym miejscu.

b) Przejecie grupy dzieci przez pracownika przedszkola (opiekuna) od opiekuna
sprawujgcego nadzor w autobusie i doktadne przeliczenie dzieci.

c) Wybrany pracownik przedszkola ( opiekun) jest zobowigzany do sprawowania
opieki nad dzie¢mi w trakcie wysiadania dzieci zautobusu.

d) Opiekun zapewnia bezpieczenstwo i opieke podczas drogi
do przedszkola(w razie potrzeby przeprowadzanie na drugg strone ulicy)
i wprowadzania dzieci na teren przedszkola.

e) Opiekun prowadzi dzieci w zwartej kolumnie do przedszkola.

f) Opiekun sprawuje nadzor i opieke w trakcie pobytu dzieci w szatni ( pomoc
dzieciom podczas rozbieranie sie) do momentu przekazania dzieci wychowawcy
— nauczycielowi.

2. Przebieg odwozu
a) Pracownik przedszkola (opiekun) o wyznaczonej porze odbiera dzieci
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od nauczyciela i dokfadnie przelicza.

b) Wybrany pracownik przedszkola sprawujgcy opieke nad dzieémi jest
zobowigzany do sprawowania nadzoru i opieki podczas pobytu dzieci
w szatni i udzielenia pomocy w trakcie ubierania sie dzieci.

c) Pracownik przedszkola sprawujgcy opieke nad dzie¢mi w czasie oczekiwania na
odwoz po przybyciu autobusu na teren placowki i wykonaniu niezbednych
manewrow(zawrdcenie) wyprowadza dzieci z przedszkola.

d) Opiekun jest zobowigzany do zapewnienie bezpieczeristwa dzieciom w czasie
e) drogi do autobusu - w razie potrzeby przeprowadzanie na drugg strone ulicy.
f) Opiekun prowadzi dzieci w zwartej kolumnie do autobusu.

g) Opiekun jest zobowigzany do sprawowania opieki podczas wsiadania dzieci do
autokaru i podania liczby dzieci opiekunowi sprawujgcemu nadzor nad dziecmi
w autobusie.

h) Pracownik przedszkola(opiekun) przekazuje dzieci osobie sprawujgcej opieke w
autobusie nad dzie¢mi w czasie odwozu wprowadzajgc grupe doautobusu.

i) Opiekun dowozu bierze odpowiedzialnos¢  za bezpieczenstwo  dzieci
przedszkolnych w autobusie.
3. Prawa i obowigzki dziecka objetego dowozem do i odwozem z przedszkola
a) Dziecko ma prawo do:

e Zapewnienie bezpieczenstwa w czasie wsiadania do autobusu Zapewnienie
bezpieczenstwa w czasie jazdy

e Zapewnienie bezpieczenstwa w czasie wysiadania z autobusu
e Przeprowadzenie przez ulice (gdy jest to konieczne).

e Opieki w czasie oczekiwania na odwdz, bezpiecznego dojscia z przedszkola
do

e autobusu
b) Dziecko ma obowigzek:
e Bezwzglednie wykonywac wszystkie polecenia:
e kierowcy autobusu
e o0soby sprawujgcej opieke w czasie odwozu
e nauczyciela sprawujgcego opieke nad dzie¢mi oczekujgcymi na dowoz

e Przebywanie w miejscu wyznaczonym przez opiekuna w czasie oczekiwania
na odwoz

e W czasie jazdy zachowywac sie zgodnie z regulaminem jazdy autokarem.
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c) Kategorycznie zabrania sie:
e oddalania sie od grupy bez zgody opiekuna

e odchodzenia od autobusu bez zgody opiekuna

XVI. Ewaluacja rozwigzan proceduralnych
1. Monitorowanie prawidfowej realizacji procedur.

2. Dwukrotne w ciggu roku szkolnego przeprowadzenie
bezpieczenstwa

XVII. Wykaz zatacznikéw
1. Zasady postepowania w sytuacjach kryzysowych.
2. Protokdét powypadkowy
3. Rejestr wypadkow.

Zasady wchodzg w zycie z dniem: 1 wrzesnia 2021
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Zatgcznik nr 1
ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Wypadek

1. Udzieli¢ dziecku pomocy (zgodnie z zasadami omdéwionymi ponizej) i odizolowac je w
razie potrzeby.

2. Powiadomi¢ dyrektora przedszkola, a w razie jego nieobecnosci — osobe go
zastepujaca.

3. W razie koniecznosci wezwac pogotowie ratunkowe (dyrektor lub nauczyciel
udzielajgcy pierwszej pomocy).

4. Powiadomic rodzicow dziecka.

5. Obserwowac dziecko w sposdb szczegdlny, jesli pozostajepod opieka przedszkola.

6. Zawsze uzywac rekawiczek jednorazowych.

7. Zabezpieczy¢ miejsce wypadku, jesli to konieczne.

Pozar
1. Jesli ogien jest niewielki, ugasi¢ go zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.
. Zadbacd o bezpieczenstwo dzieci, jesli sg w poblizu.
. Powiadomi¢ dyrektora przedszkola bgdZ osobe go zastepujaca.
. Jesli wybucha pozar, ewakuowac dzieci z miejsca zagrozenia zgodnie zzasadami.
. Powiadomi¢ o pozarze wszystkie osoby znajdujgce sie w budynku.
. Wezwac straz pozarna.
. Sprawdzi¢, czy ewakuowano wszystkie dzieci i czy s w bezpiecznym miejscu.
. Wytaczy¢ zrodta pradu i gazu, jesli jest to mozliwe.

O NN UTL A W

Zranienia

1. Przemy¢ rane wodg przegotowang badz wodg utleniong.

2. Zabezpieczy¢ plastrem lub bandazem.

3. Gdy wystepuje krwawienie, tamowac je przez przytozenie jatowego opatrunku
bezposrednio na rane i ucisniecie go.

4. Unieruchomic¢ uszkodzong czesc¢ ciata (koriczyny) — zmniejsza to krwawienie ibdl.

5. Zabezpieczy¢ oderwane lub amputowane czesci ciata. Uszkodzone czesci ciata nalezy
przybandazowac.

6. Jezeli w ranie sg widoczne narzady wewnetrzne, np. jelita, nie wolno odprowadzac
ich do jamy brzusznej, mozna jedynie przykryc¢ je jatowg, wilgotng gaza.

7. Jezeli w ranie widoczne sg wbite w nig ciata obce, np. ndz, pret, nie wolno ich
wyjmowac ze wzgledu na ryzyko krwotoku.

8. W przypadku ran zamknietych ucisngc i schtodzi¢ uszkodzone miejsca (przytozy¢ 16d
lub polewac zimng wodg), unies¢ uszkodzong czesc ciata, unieruchomic.
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Ztamania, skrecenia i zwichniecia

1.
2.
3.

Usung¢ odziez znad miejsca uszkodzenia.
Jesli sg obecne rany, przykry¢ je jatowym opatrunkiem.
Jesli wystepuje krwawienie, zatamowac je.

4. Unieruchomi¢ uszkodzong konczyne w pozycji, w jakiej sie znajduje. Przy ztamaniach

unieruchamia sie dwa sgsiadujgce stawy, a przy uszkodzeniu stawu — staw i sgsiadujgce
kosci; palce zawsze musza by¢ widoczne (kontrola ukrwienia); jesli ztamana jest
konczyna gérna, mozna jg unieruchomi¢, mocujac do tutowia; jesli ztamana jest
konczyna dolna, mozna jg unieruchomic z drugg konczyngdolna.

Urazy kregostupa

1.
2.

3.

4,

Unieruchomic gtowe i szyje oraz tutow.

Ocenic funkcje zyciowe —oddech tetno, jesli wymagana jest resuscytacja —udroznienie
drég oddechowych poprzez wysuniecie zuchwy.

Jesli poszkodowany nie wymaga innych dziatan, nie nalezy go porusza¢ do czasu
przyjazdu pogotowia ratunkowego.

Jesli poszkodowany musi byc¢ przeniesiony, jest to mozliwe po uprzednim
unieruchomieniu gtowy, szyi i tutowia.

Krwotok zewnetrzny

1.
. Natozy¢ jatowy opatrunek i ucisng¢ miejsce krwawienia.

. Umocowac opatrunek bandazem; kontynuowac ucisk do ustania krwawienia.

. Jesli opatrunek przesigka krwig — dotozy¢ kolejne warstwy.

.Jesli krwawienie nadal nie ustaje, unies¢ krwawigca konczyne, nie zwalniajgc

Ul W IN

N O

Oceni¢ stan poszkodowanego: $wiadomosci, oddechu, tetna.

ucisku.

. Unieruchomi¢ krwawigcg konczyne.
. Jesli powyzsze zawodzi, ucisngc tetnice powyzej miejscakrwawienia.
. W ostatecznosci stosowaé opaske uciskowg — nalezy jg stosowac raczej w bardzo

ciezkich przypadkach, np. przy amputacjach lub zmiazdzeniach (nie wolno zaktadaé
opaski uciskowej na konczyny ponizej tokci lub kolan oraz na tutowiu; nie mozna jej
poluznia¢ po zatozeniu, zatozong opaske nalezy opisac¢ hastem ,,opaska uciskowa” oraz
podac godzine jej zatozenia).

Krwotok wewnetrzny

1.
2.
3.
4,

5.

Oceni¢ stan poszkodowanego — swiadomosci, oddechu, tetna.

Zbadac poszkodowanego i ustali¢ rozpoznanie.

Przy krwawieniu wewnatrz konczyn — unieruchomiéje.

Utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej(z lekko uniesionymi
nogami).

Okry¢ poszkodowanego.
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6. Kontrolowac parametry zyciowe.
7. Nie podawac poszkodowanemu niczego doustnie.

Krwotok z nosa
1.Posadzi¢ dziecko, uspokoic, pochyli¢ do przodu.
2. Ucisngc skrzydetka nosa do ustania krwotoku.
3.Przytozy¢ zimny opatrunek bezposrednio na nos i na szyje w miejscu przebiegu duzych
naczyn.

Ciato obce w oku
1. Pod powiekga dolna:

a. Poprosi¢ poszkodowanego, aby patrzyt w gore.

b. Odciggna¢ powieke palcami jednej reki, a drugg reka delikatnie pocierac, za
pomocg kawatka miekkiej chusteczki, wnetrze powieki w kierunku do nosa.

2. Pod powiekg gorna:

a. Poprosi¢ poszkodowanego, aby patrzyt w dof.

b. Uchwyci¢ palcami jednej reki gérng powieke za rzesy, naciggnac jg w dot, nad
dolng powieke, po czym puscic jg i pozwolic jej powrdci¢ do pozycji wyjsciowej (w
ten sposob istnieje szansa, ze rzesy dolnej powieki oczyszczg wnetrze powieki
gornej).

3. Gdy ostre ciata (np. opitki metalu) tkwig w powiece, nie usuwamy ich, ale
bandazujemy obie gatki oczne i transportujemy chorego do lekarza.

4. Obie gatki oczne powinny pozostac¢ w bezruchu.

5. Nie stosowa¢ zadnych masci lub kropli dooczu.

Obrazenia chemiczne oczu
1. Zabezpieczy¢ rece przed poparzeniem (natozy¢ gumowe rekawice).
2. Poszkodowanego potozy¢ na ptaskiej powierzchni, gtowe odwréci¢ wstrone
oparzonej gatki ocznej (gdy obie sg oparzone — przemywac na przemian).
. Ochroni¢ zdrowe oko (przykry¢ opatrunkiem).
. Rozszerzy¢ palcami powieki chorego oka, a potem je przemywac. Przy oparzeniu
wapnem najpierw usungac¢ grudki wapna.
5. Wlewac wode do oka od strony nosa w kierunku skroni przez ok. 20 minut.
6. W miare mozliwosci poszkodowany powinien porusza¢ gatkg oczng.
7. Widoczne uszkodzenia tkanek osuszy¢ gazikami.
8.
9.

W

Obandazowac oczy i pozostawi¢ w bezruchu.
Zapewnic transport do lekarza, do tego czasu opiekowac sie poszkodowanym.

Zadfawienia
1. Naktonic¢ poszkodowanego do kaszlu.
2. Uderzy¢ 5 razy w okolice miedzytopatkowa.
3. Wykona¢ 5 razy ucisniecie nadbrzusza. Ratownik staje z tytu poszkodowanego,
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4.

5.

6.

7.

8.

9.

obejmuje go rekoma, ktadac jedng pies¢ na nadbrzuszu (pod mostkiem), a drugg reka
chwytajgc pies¢ pierwszej. Wykonuje silne w kierunku goérno-tylnym. Z uwagi na
mozliwos¢ utraty przytomnosci przez poszkodowanego ratownik powinien go
asekurowac — wstawic stope miedzy stopy poszkodowanego i oprze¢ poszkodowanego
0 swoje biodro.

Powtarza¢ punkt 2 i 3 do momentu udroznienia drog oddechowych lub utraty
przytomnosci przez poszkodowanego.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, wezwa¢ pomoc.

Udroznic¢ drogi oddechowe. Wykonanie: stan z boku poszkodowanego, odegnij gtowe
ku tytowi, ktadac reke na czole poszkodowanego, i unies zuchwe dwoma palcami
drugiej reki.

Wykona¢ 2 wdechy i skontrolowac rezultaty — obserwacja wychylen klatki

piersiowe].

Repozycja gtowy — powtdrzy¢ punkt 3 w celu eliminacji wezesniejszego btedu
ratownika.

Ponownie wykona¢ dwa wdechy i skontrolowac rezultaty — obserwacjawychylen
klatki piersiowej.

10.ucisnie¢ nadbrzusza — ratownik kleka nad poszkodowanym, ktadzie czes¢ dtoniowg

nadgarstka na nadbrzuszu poszkodowanego, drugg opiera na pierwszej i wykonuje
silne ucisniecia w kierunku gtowy i grzbietu poszkodowanego.

Porazenie pragdem

1.
2.

4,

0 N O U

Usunac przyczyne, ktora spowodowata porazenie prgdem.

Przede wszystkim nalezy wytgczy¢ zrodto pradu i jesli jest to niemozliwe — odciggnaé
poszkodowanego za pomocga nieprzewodzgcych materiatdow (np. kawatka suchego
drewna lub drazka izolacyjnego). Ratownik musi tez zadbac¢ o wtasne bezpieczenstwo i
uwazac, aby samemu nie zosta¢ porazonym.

. Oceni¢ objawy zyciowe i — jesli to konieczne — rozpoczgc resuscytacje. Gdyby masaz

serca byt nie mozliwy

Z powodu sztywnosci klatki piersiowej nalezy wykonywac sztuczne oddychanie do
czasu, az klatka piersiowa stanie sie na powrdt podatna na ucisk mostka.

. Wezwac karetke pogotowia.

. Oceni¢ obrazenia ciata: unieruchomic przy ztamaniach izwichnieciach.
. Chtodzi¢ i zabezpieczyc rany przed zakazeniem w oparzeniach.

. W zaleznosci od stanu przytomnosci poszkodowanego:

a) przetransportowac go do szpitala, nawet jesli jest przytomny;

b)jesli jest nieprzytomny, ale ma zachowany oddech i krgzenie, a jednoczesnie
wykluczamy uraz kregostupa i wstrzgs — uftozy¢ poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej;

c) jesli stwierdza sie objawy wstrzasu — podjecie odpowiednich dziatan.
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Drgawki

1.

OO Ul W

Postepowanie sprowadza sie do zapewnienia poszkodowanemu warunkow
ograniczajgcych mozliwos¢ dalszych obrazen.

. Zabezpieczy¢ przed upadkiem i urazami.

. Udrozni¢ drogi oddechowe, przytrzymac gtowe.

. Nie wktada¢ w usta poszkodowanego jakichkolwiek przedmiotéw.

. Nie krepowac ciata poszkodowanego.

. Utozy¢ w pozycji bezpiecznej po zakoniczeniu napadu drgawkowego.
. Kontrolowa¢ droznos¢ drog oddechowych i funkcji zyciowych.

. Wezwac¢ pomoc medyczna.

Oparzenia

1.
2.

6.

7.

8.
9.

Odsuniecie poszkodowanego od zrodta ciepta.
Ugaszenie odziezy. Palgcy sie materiat usuwamy, jesli jest przyczepiony do ubrania, lub
pozostawiamy, gdy jest przyczepiony do skoéry.

. Zapewni¢ droznos¢ drog oddechowych (nalezy usungé oparzonego z

pomieszczenia zadymionego).

. Natychmiast schtodzi¢ zimng wodga oparzong powierzchnie przez kilkanascie

minut.

. Przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej i gardta poszkodowany powinien ptukac gardto

zimng wodg albo ssac kawatki lodu.

W przypadku oparzen chemicznych nalezy sptukiwac oparzong powierzchnie
strumieniem biezgcej wody przez 15 minut.

Jedynie w przypadku oparzen wapnem niegaszonym przed ich zmywaniem nalezy
najpierw wytrze¢ wapno na sucho.

Koniecznie zdjg¢ ciasne ozdoby (ze wzgledu na obrzek).

Rany zabezpieczy¢ opatrunkiem.

10. Przy wstrzasie utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowe;.

11. Przewiez¢ poszkodowanego do szpitala.

Omdlenia

1.
2.

3.

Utozy¢ poszkodowanego na plecach.

Zastosowac pozycje czterokonczynowa (jednoczesne uniesienie konczyn gérnych i
dolnych).

Usungc¢ ewentualne przyczyny (przewietrzy¢ pomieszczenieitp.).

Utrata przytomnosci

1.
2.
3.

4.

Wezwac pomoc.

Oceni¢ oddech.

Zanalizowac przyczyne i mozliwych nastepstw.

Jezeli poszkodowany oddycha, po wykluczeniu urazéw utozy¢ go w pozycji
bezpiecznej i kontrolowac oddech.
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Pozycja bezpieczna

1. Ratownik przywodzi konczyny gérne poszkodowanego do tutowia.

2. Konczyny dolne uktada razem.

3. Kleka z tej strony poszkodowanego, w ktdrg zamierza go obrécic.

4. Reke blizszg sobie uktada pod katem 900. Nastepnie zgina w tokciu tak, aby dfon byfa
skierowana ku gorze.

5. Dalszg reke przektada w poprzek klatki piersiowej poszkodowanego i ktadzie dton
pod blizszym sobie policzkiem ofiary.

6. Zgina dalszg konczyne dolng poszkodowanego w kolanie i stabilizuje, podktadajac
stope pod drugg konczyne.

7. Stabilizujgc dalszg konczyne gérng poszkodowanego przy policzku ofiary jedng reks,
druga rekg ciggnie do siebie uniesione kolano. Poszkodowany obraca sie w strone
ratownika.

8. Ratownik uktada konczyne, za ktdrg ciggng poszkodowanego tak, aby staw biodrowy i
kolanowy byty zgiete pod katem prostym.

9. Odgina gtowe poszkodowanego ku tytowi, aby udroznic¢ drogi oddechowe.

10. Gdy to konieczne, wktada reke podtozong pod policzek gtebiej pod gtowe, aby
utrzymac odgiecie gtowy ku tytowi.

11. Okrywa poszkodowanego, chronigc przed utratg ciepta.

12. Regularnie sprawdza oddech.

13. Po 30 minutach ktadzie poszkodowanego na drugim boku.

Techniki podstawowych zabiegdw reanimacyjnych

Po rozpoznaniu zatrzymania serca (utrata przytomnosci + brak tetna w tetnicy szyjnej)
nalezy:
1. Utozy¢ ratowanego na wznak na twardym podtozu.
2. Odchyli¢ gtowe ratowanego ku tytowi.
3. Sprawdzi¢ palcem jame ustng i ewentualnie usung¢ ciata obce (ruchome protezy
zebowe).
4. Rozpoczac wykonywanie sztucznego oddychania metodga usta-usta i masazserca.

Oddech metodg usta-usta

Ratownik kleczy z boku ratowanego na wysokosci jego gtowy, ktadzie jedng dton na czole
ratowanego, drugg podkfada pod kark, odginajac gtowe ratowanego ku tytowi. Jezeli zuchwa
opada nadmiernie ku dotowi, nalezy dtonig (zamiast podktadac jg pod kark) ujac¢ brode i
zuchwe podciggnac ku gorze. Ratownik nabiera gteboki wdech, zaciska nos ratowanego
palcami dfoni trzymanej na czole, przyktada swe usta do ust ratowanego, mozliwie szczelnie,
i wdmuchuje w nie energicznie powietrze. W czasie wdmuchiwania powietrza klatka
piersiowa ratowanego powinna unies¢ sie ku gorze. Jezeli sie nie unosi, wdech nie byt
skuteczny (prawdopodobnie w wyniku: niezacisniecia nosa ratowanego, niewystarczajgcego
odgiecia gtowy ku tytowi, ztego
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,uszczelnienia”  ust ratownika z ustami ratowanego, mato energicznego
wdmuchiwania powietrza przez ratownika). Wdech ratowanego nastepuje spontanicznie.

Masaz posredni serca

Masaz polega na rytmicznym uciskaniu mostka, powodujgcym scisniecie serca pomiedzy
mostkiem a kregostupem i wypchniecie krwi z komor serca do duzych tetnic. Aby masaz
serca byt skuteczny i nie powodowat obrazen (ztaman zeber i mostka), mostek nalezy uciskac
wytgcznie nadgarstkiem, co zapewnia odwiedzenie dtoni ku gorze, a miejscem ucisku
powinna by¢ doktadnie linia srodkowa ciata, w 1/3 dolnej czesSci mostka, niesiegajgca jego
dolnego konca. U dzieci nalezy utozy¢ jeden palec powyzej dotu mostka, wyczuc brzegi
mostka (jego potgczenie z zebrami) oraz dolny brzeg pomiedzy tukami zebrowymi.
Przesuniecie nadgarstka w bok od linii Srodkowej powoduje uszkodzenie przyczepdw zeber
do mostka lub ich ztamanie. Utozenie nadgarstka zbyt nisko grozi ztamaniem mostka i
uszkodzeniem watroby.

Przystepujac do masazu, nalezy utozy¢ dtonie jedna na drugiej, z palcami odgietymi ku gorze
i skierowanymi poprzecznie do osi dtugiej klatki piersiowej (ratownik zajmuje pozycje u boku
ratowanego). Pierwsze ucisniecie mostka powinno by¢ wykonane delikatnie, aby sprawdzic¢
podatnos¢ klatki piersiowej (nalezy podkresli¢, ze w stanie Smierci klinicznej, powodujgcej
zniesienie napiecia miesni, duzo fatwiej jest ucisng¢ mostek). Ucisk powinien powodowad
ugiecie mostka ok. 4-5 cm (udziecka — 2,5-3,5 cm). W czasie wykonywania uciskow
ratownik powinien mie¢ rece wyprostowane w tokciach. Przy zwalnianiu ucisku nie nalezy
odrywac nadgarstkéw od powierzchni klatki piersiowe;.

Koordynacja masazu serca i sztucznego oddychania

Zaleznie od sytuacji zabiegi wykonuje jeden ratownik albo dwdch. W przypadku dwodch
ratownikow jeden wykonuje sztuczne oddychanie, a drugi — masaz serca. Nalezy wtedy
wykonywac¢ ok. 12 oddechéw na minute (wdech co 5 sekund) i 60—80 uciskow klatki
piersiowej. Jezeli ratownik jest jeden, musi on naprzemiennie wykonywac zaréwno masaz,
jak i oddech. W tym celu uciska mostek 15 razy, a nastepnie wykonuje 2 kolejne szybkie
oddechy (u dzieci: 5 uciskéw i 1 oddech), nie czekajgc z drugim oddechem na catkowite
opadniecie klatki piersiowej ratowanego — ten cykl nalezy powtarzac.

W czasie wykonywania masazu serca powinna by¢ wyczuwalna fala tetna na duzych
tetnicach (tetnicy szyjnej, biodrowej). Co kilka minut nalezy na kilka sekund przerywa¢ masaz
serca i kontrolowa¢ na duzej tetnicy, czy nie powrdcita wtasna czynnosé serca. Po
stwierdzeniu wtasnej fali tetna, dowodzacej powrotu czynnosci serca, nalezy przerwac
masaz. Zwykle trzeba jeszcze przez pewien czas kontynuowac sztuczne oddychanie — do
powrotu wiasnego skutecznego oddechu. Nalezy tez bezwzglednie nadal kontrolowac tetno,
poniewaz moze sie zdarzy¢ ponowne zatrzymanie czynnosci serca.

Zabiegi reanimacyjne nalezy kontynuowac przez godzine. Spetnienie tego warunku mozliwe
jest przy obecnosci kilkuosobowej grupy ratownikéw, zmieniajgcych sie przy wykonywaniu
zabiegdw. Nie powinno sie przerywa¢ zabiegdw przed przybyciem ambulansu
reanimacyjnego pogotowia.
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Zatgcznik nr 2

PROTOKOt POWYPADKOWY

1. Zespot powypadkowy w sktadzie:

£ TSP S TP PRTUPUPTPRPRON
(imie i nazwisko, stanowisko)

OSSOSO S UPTUR TP
(imie i nazwisko, stanowisko)

dokonat W dniach .....cceeeeiiiiiccce ustalen dotyczacych okolicznosci przyczyn

wypadku, jakiemu w dniu .......cccooeveeinnnnn, 080dZ. wovvivviieiieiiee e UlEgH(@) cveeveeeiie e

(imie i nazwisko)

z (wskazanie klasy lub innej jednostki podziatu organizacyjnego oséb pozostajgcych pod opiekg szkoty lub

PIACOWKI) 1o SZKOtY/PIaCOWKI ..o e
(nazwa i adres szkoty lub placéwki)
Urodzony(a) coeeeeeveeeeeeeeieeeeeeeeee ZAMIESZKANY(@) woeiiieieie e
(adres)
2. Rodzaj wypadku (Smiertelny, zhiorowy, CIEZKI) .....oooiiiiie e e
R el VYV = VAU BT ={e o] o] PR UR
Vo F 411 [o] g = 1 o] g a Vo ol UURRRRURRRN

5.
6.

Y Y YR AY o F=To | U RO URRRRUR
ROAZAJ ZAJEC it e e e e e e e e e e e e ee e e e e earae e

Opis wypadku — z podaniem jego przyczyn

Strona

35



Procedury zapewniania bezpieczenstwa
w Gminnym Przedszkolu w Dabrowie Zielonej

8. Czy osoba sprawujgca bezposrednig piecze nad poszkodowanym byta obecna w chwili wypadku w miejscu,
w ktérym zdarzyt sie wypadek (jezeli nie — podac, z jakiej przyczyny)

) e ettt et e e e e et e et e e e et e e e e e ette e aaraas
) e ettt et e et e et e et e e e e e e ete e e ee e te e e e
(imie, nazwisko, adres zamieszkania)
10. SrOAKI ZAPODIBZAWECZE ... ettt

11. Poszkodowanego, jego rodzicéw (opiekundw prawnych) pouczono o mozliwosci, sposobie i terminie
ztozenia zastrzezen. Podpis pouczonych:
) ettt ettt e et e et et e et e et t ettt e et e e et e et e et e e ereeereean

1) PP
7 PR PU PP PR
13. Data podpisania ProtOKOTU: .....ii e e

Podpis dyrektora oraz piecze¢ szkoty lub placowki:

(podpis nauczyciela)

Potwierdzenie przez osoby uprawnione:
1) zaznajomienia sie z protokotem i innymi materiatami postepowania powypadkowego

Strona
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Zatacznik nr 3

REJESTR WYPADKOW
Lp. Imie i nazwisko Data i rodzaj Miejsce wypadku | Rodzaj urazu Okolicznosci Udzielona Srodki Uwagi Podpis
(wskazanie klasy lub innej jednostki wypadku i rodzaj zajeé i jego opis wypadku pomoc zapobiegawcze, dyrektora
podziatu organizacyjnego oséb wydane zarzgdzenia szkoty lub
pozostajacych pod opieka szkoty lub placowki
placéwki)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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